
 

 
 

Heslo:  

Klíč k vašemu bezpečí a vše kolem něj 

Úkol #01 – Mějte silné heslo k vašemu e-mailu 

 Pokud vaše heslo nesplňuje zásady silného hesla, změňte si ho. 

Úkol #02 – Kam všude se přihlašujete? 

 Sepište si seznam všech služeb a přístupů, ke kterým používáte heslo. 

 Pište pouze názvy služeb, např. e-mail seznam, banka, Gmail, Facebook atd. 

 Nezapomeňte, že PINy nebo kódy k domům jsou také hesla, jen v číselné podobě. 
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Úkol #03 – Nastavte si dvoufázové ověření 

 Projděte si nastavení svých webových aplikací (stránek, kam se přihlašujete) a v 

nastavení zjistěte, jestli je možné zapnout dvou fázové ověřování. 

 Pokud ano, zapněte jej. 

 Doporučujeme hlavně u e-mailu, sociálních sítí a komunikačních aplikací (jako je 

Messenger či WhatsApp) a u dalších významných služeb. 



 

 
 

Úkol #04 – Založte si správce hesel 

 Založte si vlastní účet a přidejte své přihlašovací údaje. 

 Tip: Nemusíte přidávat všechno najednou. 

Vždy, když se budete někam přihlašovat poprvé, otevřete si zároveň správce hesel 

a údaje tam nahrajte. Případně si nechte vygenerovat nové heslo, pokud to 

původní bylo slabé. 

 

Silné heslo má minimálně 12 znaků v kombinaci malá a velká písmena, 

číslice a speciální znaky. Můžete využít generátor hesel nebo si upravit 

vlastní frázi. 

Např. Čert na koze jel a táta režnou popíjel! + Jaromír Jágr 

upravíte na heslo: 4nKJaTRP!Práce.68JJ 

 


